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0 Urgence: Attendu A Gravité: Grave G} Certitude: Probable

Emis: Efficace: Début: Expire:
ven 08 Mai 2026 sam 09 Mai 2026 dim 10 Mai 2026 dim 10 Mai 2026
10:56 09:00 18:00 18:00
Zone:

Le sud du pays
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Description:

Une hausse significative des températures est attendue au sud du pays au cours du
week-end. Les régions les plus concernées sont : Hodh El Chargui, Hodh El Gharbi,
Gorgol, Guidimakha, Brakna, Assaba Les températures pourraient atteindre des niveaux
élevés durant I'apres-midi, avec un risque accru de fatigue, déshydratation et coups de
chaleur

Instruction:

-Boire régulierement de I'eau, méme sans sensation de soif ; -Porter des vétements
légers, couvrants et de couleur claire ainsi qu’'un chapeau ou une casquette ; -Limiter
I’exposition directe au soleil entre 12h et 16h ; -Etre attentif aux signes de fatigue,



https://meteomauritanie.mr/alertes | dmeteo@mauritania.mr Page 2 of 2

vertiges ou maux de téte ; -Utiliser une protection solaire si nécessaire ; -Vérifier la
disponibilité d’eau;
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